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Vejen KOMMUNE Strategi sundhed 2019

Denne strategi er todelt med et fokus pa mental sundhed og et fokus pa fysisk sundhed. Begge dele beskrives nedenfor.
Mental sundhed fremgar af del 1 og fysisk sundhed af del 2.
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DEL1
Strategien for mental sundhed er udarbejdet af Udvalget for skoler & bgrn og Udvalget for sundhed, kultur & fritid.

Strategien har seerlig relevans for afdelingerne Dagtilbud & Skole samt Sundhed & Familie i Vejen Kommune, der har
bl.a. bgrns trivsel samt borgernes sundhed som ressortomrade. Desuden er Udvikling & Erhverv en szerlig relevant aktgr
i implementering af strategien. — Gennem kulturelle aktiviteter og foreningsbarne fallesskaber kan vi netop forbedre
og styrke borgernes generelle mentale sundhed. Dertil kommer, at borgernes hverdagsliv generelt gar pa tveers af
afdelinger, ligesom den enkeltes sundhed bliver pavirket af bl.a. beslutninger pa de gvrige fagomrader i kommunen.
Desuden har borgernes sundhed betydning for mal i de gvrige afdelinger. Det er sdledes en tveerorganisatorisk opgave
at implementere strategien. | implementeringen anlaegger vi derfor en tveerfaglig tilgang, ligesom vi samarbejder med
foraeldre om at understgtte deres ansvar for bgrn og unges mentale sundhed. Ligeledes er en tidlig indsats vores tilgang,
nar vi implementerer strategiens malsaetninger med henblik pa at adressere udfordringer hurtigt.

| vores fokus pa mental sundhed tager vi afsaet i WHO's definition, nemlig “en tilstand af velbefindende, hvor individet
kan udfolde sine evner, handtere dagligdagsudfordringer og stress samt indgd i feellesskaber med andre mennesker”

(WHO 2001).

er:

Det vil vi omszette til fglgende konkrete mal og handlinger:

Det politiske fokus fra politik Sunde bgrn i forhold til ‘Trivsel’ er:
”I Vejen Kommune skal alle barn og unge have mulighed for at veere en del af et feellesskab, der bidrager
til at styrke deres selvveerd, livsgleede og trivsel. Vi tager udgangspunkt i b@rnenes styrker og behov og
den mdde de bedst trives pa”.

Det politiske fokus fra politik Sunde voksne i forhold til ‘Let at leve det sunde liv’

"Vi vil arbejde forebyggende, og derfor skal mulighederne for et aktivt liv og sundhedstilbud vaere
tilgaengelige for alle borgere uanset aldersgruppe, udfordringer og geografi”.

Arstal 2019 2020 2021 2022
Nr.1 | Mal- Input mal: Output mdl: Outcome mal: | Outcome mdl:
kompetenceudvikling Sundhed & Familie Der sker en Der sker en Der sker en
og Dagtilbud & erfaringsopsamling | stigning i den stigning i den
Skole deltager pa output af mentale mentale
sammen med kompetence- sundhed hos sundhed hos
Psykiatrien i et udviklingen i skoleelever i skoleelever i
satspuljeprojekt om | foraret 2020. forhold til forhold til
regional kompeten- foregdende ar. | foregdende ar.
ceudvikling
vedrgrende mental Output mal:
sundhed. Sundheds-
aftalens mal om
Nr.2 | Mal - laering og Output mdl: Output mdl: mental sundhed
udvikling Igangsatte indsatser | lgangsatte er implemen-
og projekter indsatser og teret, jf. bilag 1.
vedrgrende mental projekter
sundhed (Familie vedrgrende mental
Vejen, Samtale- sundhed (Familie
forlgb for sarbare Vejen,
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unge, Cool Kids, Samtaleforlgb for
Chilled, DUA) fglges | sarbare unge, Cool
mhp. Kids, Chilled, DUA)
vidensopsamling, folges mhp.
leering og vidensopsamling,
videreudvikling. leering og
videreudvikling.
Nr.3 | Mal - tidlig indsats Input mdl: Output mal:
Psykologenheden Der sker en
allokerer ressourcer | erfaringsopsamling
fra skoleomradet til | pa
dagtilbudsomradet omprioriteringen i
til tidlig opsporing foraret 2020.
og tidlig indsats
vedrgrende mental
sundhed.
Nr.4 | Mal - tilgeengelighed Input mal:
Der etableres
mindst et strategisk
samarbejde med en
kulturinstitution,
idraetsorganisation
eller aftenskole om
at skabe flere tilbud
med seerligt fokus
pa at fremme
mental sundhed.
Baggrund Politisk intention: Bgrn og voksne skal veere i mental balance. Det sikrer vi ved

at understptte foraeldrenes ansvar og ved at:

1) Have en tvaerfaglig, tidlig og forebyggende tilgang, sa bgrn og unge
med begyndende mentale udfordringer bliver identificeret og
indsatser iveerksat. Desuden forebygger vi brugen af diagnoser frem
for at bidrage til et diagnosesamfund.

2) Borgerne kan indga i sociale feellesskaber, har adgang til kulturelle
oplevelser og aktiviteter samt kan engagere sig som frivillig i vores
foreninger, hvor de oplever, at de ggr noget meningsfuldt.

Viden pG omrddet: Langvarig ringe mental sundhed har bdde samfunds-
gkonomiske konsekvenser og konsekvenser for den enkelte borgers sundhed og
hverdagsliv. Borgere med langvarig ringe mental sundhed er i hgjere risiko for at
udvikle fx hjertekarsygdom, depression og angst samt for at dg tidligere end
borgere med en hgj grad af mental sundhed. Derudover har borgere med ringe
mental sundhed typisk et gget brug af sundhedsydelser, lavere uddannelses-
niveau og svagere tilknytning til arbejdsmarkedet. Omvendt kan en hgj grad af
mental sundhed have positiv indflydelse pa forebyggelse af sygdom og pa evnen
til at tilegne sig ny viden og faerdigheder, ligesom en hgj grad af mental sundhed
kan mindske frafaldet pa ungdomsuddannelser og styrke borgeres tilknytning til
arbejdsmarkedet.
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Mental sundhed grundlaegges i samspillet mellem barn og forzldre, hvorfor en
tidlig indsats er afggrende (Mental sundhed, Sundhedsstyrelsen 2018).

Handlingsplan

Der udarbejdes i et samarbejde pa tvaers af Sundhed & Familie, Dagtilbud & Skole
samt Udvikling og Erhverv handlingsplaner for malsaetningerne under de enkelte
temaer. Ligeledes vil de strategiske mal blive udmegntet i drifts- og
udviklingsaftaler pa relevante omrader. | savel handlingsplaner som drifts- og
udviklingsaftaler vil en tvaerfaglig og tidlig indsats vaere den baerende tilgang.

Opfglgningsmetode

Fglger i handlingsplaner / drifts- og udviklingsaftaler.

Opfglgningsansvarlig

Fglger i handlingsplaner / drifts- og udviklingsaftaler.
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DEL 2
Strategien for fysisk sundhed er udarbejdet af Udvalget for skoler & bgrn og Udvalget for sundhed, kultur & fritid.

Strategien har szerlig relevans for Sundhed & Familie i Vejen Kommune, der har borgernes sundhed som ressortomrade.
Borgernes hverdagsliv gar imidlertid pa tveers af afdelinger, ligesom den enkeltes sundhed bliver pavirket af bl.a.
beslutninger pa de gvrige fagomrader i kommunen. Desuden har borgernes sundhed betydning for mal i de gvrige
afdelinger. Det er saledes en tvaerorganisatorisk opgave at implementere strategien. | implementeringen anlaegger vi
derfor en tvaerfaglig tilgang. Ligeledes er en tidlig indsats vores tilgang, nar vi implementerer strategiens malsaetninger

med henblik pa at adressere udfordringer hurtigt.

Det vil vi omszette til fglgende konkrete mal og handlinger:

Det politiske fokus fra politik Sunde bgrn i forhold til ’Foraeldreansvar’ er:
“Foraeldre har som udgangspunkt ansvaret for deres b@rn. Bgrn og unge indgdr imidlertid i en raekke
forskellige feellesskaber, herunder i kommunale dag- og skoletilbud, der er med til at forme dem og deres
fremtidige muligheder”.

Det politiske fokus fra politik Sunde voksne i forhold til ‘Hjzelp til selvhjaelp’ er:
”| Vejen Kommune er det baerende princip, at borgeren som udgangspunkt har ansvar for eget liv, og

Vejen Kommune stiller rammer til radighed, der gor det let og naturligt at vaelge et aktivt og sundt liv —
hele livet”.

klasser.

Input mdl: Der
udarbejdes en
strategi for
kommunens
indsats vedr.
alkohol og
rusmidler.

klasserne er
ensartet og

evidensbaseret.

Arstal 2019 2020 2021 2022

Nr.1 Mal - rog Input mal: Output mdl:
Dagtilbud & Skole Sundhedsaftalens
indgar i mal om rgg er
partnerskabet implementeret, jf.
'Regfri fremtid’. bilag 1.

Nr.2 | Mal - alkohol Input mdl: Input mal: Outcome mdl:
SSP saetter fokus SSP’s fokus pa Alder ved alkohol-
pa alkoholialle 7. | alkoholi7. debut for unge i

Vejen Kommune
er lig landsgen-
nemsnittet eller
over.
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Nr.3 | Mal - fysisk aktivitet Input mal: Output mal: Output mal: Outcome mdl:
Der udvikles og Malgruppen Malgruppen Andelen af
implementeres et gger omfanget gger omfanget | overvaegtige
projekt pa tre af daglig fysisk af daglig fysisk | skolestartere er
daginstitutioner til | aktivitet ift. aktivitet ift. lavere for
fremme af fysisk start. foregaende ar. | malgruppen end
aktivitet og med gennemsnitligt
fokus pa kost som Output mal: for skolestartere.
understgttende Flertallet af
element. forzeldrene til Output mal:

malgruppen Sundhedsaftalens
udtrykker gget mal om fysisk
viden om aktivitet og kost
sammenhangen er implemen-
mellem kost og teret, jf. bilag 1.
motion ift. start.

Nr.4 Mal - sgvn Input mdl:

Der afholdes ét
event om sgvn for
samtlige 8. klasser
og deres forzeldre.
Input mal: Output mdl:
Der udvikles og Flertallet af
implementeres et malgruppen
projekt om sgvn pa | @ger deres
tre skoler. spvnlaengde ift.
start.
Input mdl:
Der udvikles og
implementeres et
screeningsvaerktgj
til maling af
spvnkvalitet.
Baggrund Politisk intention: Vejen Kommune har fokus pa borgernes fysiske sundhed.

Sundhedsprofilen for bade bgrn og voksne i Vejen Kommune viser
sundhedsmaessige udfordringer. Implementering af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker vil kunne adressere udfordringerne. Kost, rgg, alkohol,
motion, overvaegt og sgvn er sarligt relevante fokusomrader, mens bgrn er en
seerlig relevant malgruppe. Uanset fokusomrdde og malgruppe er en tidlig
indsats og tvaerfaglighed en vigtig tilgang.

Viden pG omrddet: Fremme af borgernes sundhed og forebyggelse af sygdom
har ikke kun betydning for den enkeltes trivsel, men ogsa for
samfundsgkonomien. | prioriteringen af fokus for den konkrete kommunale
sundhedsfremme og forebyggelse anbefaler Sundhedsstyrelsen henholdsvis
tobak, fysisk aktivitet, mental sundhed, alkohol, overvaegt, mad & maltider
samt stoffer. — Fordi de fokusomrader har stor betydning for bl.a. trivsel,
funktionsniveau, sygelighed og dgdelighed. Sundhedsstyrelsens forebyg-
gelsespakker bygger pa den bedste viden om kommunal sundhedsfremme og
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forebyggelse (Sundhedsstyrelsen 2018). Dertil kommer, at undersggelser
dokumenterer en positiv sammenhang mellem sgvn og bl.a. immunforsvaret,
koncentration, reaktionsevne og hukommelse (Sgvn og sundhed, Vidensrad for
forebyggelse, 2015).

Handlingsplan

Der udarbejdes i et samarbejde pa tveers af Sundhed & Familie, Dagtilbud &
Skole samt Udvikling & Erhverv handlingsplaner for malsatningerne under de
enkelte temaer. Ligeledes vil de strategiske mal blive udmgntet i drifts- og
udviklingsaftaler pa relevante omrader. | savel handlingsplaner som drifts- og
udviklingsaftaler vil en tveerfaglig og tidlig indsats veere den baerende tilgang.

Opfglgningsmetode

Folger i handlingsplaner / drifts- og udviklingsaftaler.

Opfglgningsansvarlig

Folger i handlingsplaner / drifts- og udviklingsaftaler.
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Bilag 1 — Sundhedsaftalen for region Syddanmark 2019-2023

VISIONER

MALSETNINGER
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VISAMARBEIDER OM AT SKABE LIGHED | SUNDHED OG UDVIKLE DET NARE 0G SAMMENHANGENDE SUNDHEDSVASEN

VI SAMARBEIDER OM FOREBYGGELSE

Vi ARBEJDER FOR Vi ARBEIDER FOR
AT FARRE BERN
il e e
OVERVEGTIGE
VI SKABER
MENTAL TRIVSEL
OG SUNDHED
BLANDT BERN
0G UNGE

i wil redcere ondelen af vnge (16-24 dr) med
drlig mental trivsel til moksimalt 2 % for mend
o 16% for kvinder

Vi wil reducere ondelen of barm og unge (5-16 dr)
med prervegt og swrr overvmat:

Overveegt Svmer overvegt
6-8 dr BE% Z0%
9134 135 % 3.0%
14-16 & 131% 34%

Wi wil reducere andelen of unge (16 -24 dr) der
ryger tH maksimalt 10 %

Wi vilreducere ordelen af dogiige rypere 0
maksimalt 13 %

VI ARBEJDER FOR 5@ ML@SE OVERGANGE

Vi wil reducere ontaliet of ekutte indizggelser af
KOL-potienter il moksimalt 400 per 1000 KCHL-
patient

¥i vif reducere antallet af skutte indlmpgelser of
dizbetes type I-patienter 11 moksimalt 200 per
1000 dishetes type F-patienter

Wi ull reducere antalet af forebyggelige
wnclEggelser of &ldre potlenter 4T moksimolt 35
per 1000 w(dre

Vi vil reducers antalict af ckutte genindizogelser
inden for 30 doge 1T moksimoelt 100% for somatick
patienter og 15 % for psykiotriske patienter

Vi vil reducers antailet of fardighehon diingsdage
i sygehusene th 1 dag for béde somotiske og
pspkiatriske patienter

1 wil reducere overdadeligheden biondt borgers
med peykiske hidelser ol moksimalt XX %%

Vi SIKRER SAMMENHANG TIL
UDDANNELSESOMRADET OG ARBEIDSMARKEDET

Vi wil sikre. ot ondelen af unge med psykishe
lidelser, som er tilknyttet tilen uaddannelse, er
@qat ol minfmum X0 %"

W W sikve, ot ondlelen af somotisk syge, som
[fastholdes pé arbejdsmarkedet ar aget el
minfmum 82 %

Wi il sikere, o ardelen af poykisk spge, som
Jostholdes pd arbejdsmarkedet er aget il
mindmunt 50 5

¥ Wditoilet fostsamttes, ndr forste mdling pd indikatorer offertlippares | forbindelse med neeste afrapportering pé de otte notionale mal forventeligt medio 2019



